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1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) e foi declarada,
pela Organizagdo Mundial de Saude, como pandemia internacional, no dia 11 de margo de 2020.
Contudo, a 9 de julho de 2020, o Governo Regional da Madeira, publicou a Resolucdo n.2 514/2020
gue autoriza a reabertura e utilizacdo de parques infantis na Regido, a partir do dia 18 de julho de
2020, em resultado da evolugao positiva que a Regido vem alcangcando no combate a pandemia da
COVID-19.

Relembramos que, este documento pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a

evolugdo da COVID-19.

2.0 QUEE A COVID-19

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, tera surgido em dezembro de 2019 na China, na Cidade
de Wuhan. Embora nunca antes identificado em seres humanos, foi identificado como causa de varios
casos de pneumonia, com uma ligacdo epidemioldgica a um mercado localizado na cidade de Wuhan.

A doenca associada a este novo coronavirus é denominada COVID-19.

3. COMO SE TRANSMITE

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
1. Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
2. Pelo contacto direto com secrec¢Ges infeciosas;

3. Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do. Até a data, ndo existe vacina ou tratamento

especifico para esta infegao.
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4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para dreas com transmissao comunitéria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de sadde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de sadde onde sdo

tratados doentes com COVID-19

Infecdo respiratdria aguda
{febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou E
ndo hospitalizagdo

Areas com transmiss3o comunitdria ativa*:
https://covid19.min-saude.pt/areas-com-transmissao-comunitaria-ativa/

5. MEDIDAS A ADOTAR
Este ponto estd dividido em:
5.1 Medidas a adotar pelo Municipio
» Fornecer a todos os colaboradores o Plano de Contingéncia e garantir que estdo aptos para
colocar em pratica todas as medidas preconizadas, informando-os especialmente sobre como
reconhecer e atuar perante um utilizador ou colaborador com suspeita de COVID-19;

> Afixar no parque infantil o cumprimento das seguintes regras:

- Uso obrigatdrio da mascara;

- Distanciamento fisico de 2 metros;

- Higienizar as maos com frequéncia (conforme Anexo |);
- Etiqueta respiratdria (conforme Anexo Il);

- Evitar aglomerados nos equipamentos;

- Proibido partilhar e levar brinquedos para o parque;

- Proibido o consumo de alimentos e bebidas.

> Disponibilizar dispensadores de solugdo a base de 4lcool a entrada e no interior do parque;

> Reforco da limpeza e desinfe¢do regular dos equipamentos, superficies e do espaco.

5.2 Medidas a adotar pelos Colaboradores
» Uso obrigatério de mascara, bem como adoc¢do do distanciamento fisico recomendado e

higienizacdo das maos com frequéncia;
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» Os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem
apresentar-se no local de trabalho, e devem contactar a Linha SRS24 Madeira (800 24 24 20)
e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas;

» Os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, durante o seu
turno de trabalho, devem ser considerados como Caso Suspeito, devendo contactar o seu
chefe direto via telefone e proceder em conformidade com o Plano de Contingéncia do

Municipio.

5.3 Medidas a adotar pelos Utilizadores

Entende-se por utilizadores: a crianca e o responsavel pela crianca:

Uso obrigatdério da mascara por adultos e por criancas a partir de 10 anos;
Higienizar as maos a entrada e durante a utilizacdo dos equipamentos;
Respeitar a distancia entre pessoas, de pelo menos, 2 metros;

Respeitar a etiqueta respiratéria;

Evitar aglomerados junto dos equipamentos;

Y V. V VY V

O responsavel pela crianca devera se fazer acompanhar de solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) e proceder com frequéncia a desinfecdo das maos das criancas;
N3o levar para o parque brinquedos, e nem partilhar materiais e equipamentos;

Proibido o consumo de alimentos e bebidas no parque.

5.4 Medidas para fazer face a um possivel caso de infe¢do
Qualquer utilizador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifigue um utilizador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve
contactar a Linha SRS24 Madeira (800 24 24 20) e manter a distancia de seguranga para com os
outros utilizadores, ndo devendo, em caso algum, abandonar a drea onde se encontra, sem ordem
expressa das Autoridades de Saude.
O Profissional da Linha SRS24 Madeira informa o Utilizador:
A - Se ndo se trata de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos a situagao clinica do
utilizador;
B - Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: Desta valida¢do o resultado poderd ser:

B.1 - Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para a COVID-19: o SRS Madeira define os

procedimentos a situacdo clinica da pessoa.
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B.2 - Caso Suspeito Validado: é ativo os procedimentos definidos pelo SRS Madeira para a
situacdo. E imperativo que a(s) pessoa(s) permaneca(m) no parque com uma distancia de
seguranca dos outros utilizadores.
O acompanhante responsavel pela crianca colabora com o SRS Madeira na identificacdao dos
contactos proximos do doente e informa os restantes colaboradores da existéncia do Caso
Suspeito Validado, a aguardar os testes laboratoriais.
O Caso Suspeito Validado, podera:
- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, procedendo-se a limpeza e
desinfecdo do espaco.
- Se o Caso for confirmado, o parque infantil ficard interdito até a valida¢do da descontaminacao
(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude, bem como o levantamento da interdicdo:

- O Municipio procedera a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) do parque infantil.
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ANEXO |

Higiene das Maos
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HIGIENE DAS MAQS

A lavagem das maos & uma medida essendal
na prevengdo da COVID-19

Como lavar as maos:
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A HIGIENE DAS MADS £ UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENBACOES:

| Limpar
social s superficies

Ebquets Néo tocar no rosto, | Distanciamento
respiratbeia nariz, olhos e boca |
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ANEXO I

Etiqueta Respiratéria

Secretaria Regional
’ de Satde e Protegio Civil
Negivo Aulonama Fain st B ALirels b
uu per————

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar

ou tossir, cubra .. OU use
0 nariz e a boca o antebraco!
com um lenco

de papel...

/‘ \ Deite os lencos
usados no lixo.

Apesar da etiqueta
respiratéria, guarde
uma distancia de
dois metros das
outras pessoas e
permaneca com
mascara.

A ETIQUETA RESPIRATORIA E UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEBUINTES RECOMENDAGOES:

CO0%E

Higlenizar | Ndo tocar no rosto, | Usar mascara Limpar
as maos nariz, olhos e boca facial as superficies
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